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美好未来从这里开始

 选择在本拿比求学的理由
• 地理位置优越 – 都市环境，绿色空间广阔，邻近温哥华市中心、 

沙滩、大海以及高山滑雪场
• 便利的大众运输交通工具
• 良好的学术声誉 – 加拿大规模最大的大学先修 AP 课程（Advanced 

Placement Program）之一，包括两所可以提供大学先修顶点精英课程文凭 
（AP Capstone）的学校

• 多所学校供选择 – 41 所小学（幼儿园至 7 年级）和 8 所中学 
（8 至 12 年级）

• 种类众多的学校课程 – 视觉和表演艺术、IT 学院、体育、语言等
• 学校内外为留学生提供帮助
• 现代设施和一流技术
• 丰富的课外活动 – 学校俱乐部、短途旅游、社区体育和休闲设施
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完美的地理位置

 本拿比市坐落在大温哥华地区的中心地带，这里社区安全， 
适合家庭居住，居民社区意识强。

本拿比： 
• 拥有美丽的绿色植被，仅需数分钟即可到达挺拔的山岳、海洋、熠熠生辉的湖泊

和郁郁葱葱的公园
• 本拿比市内及周边地区公共交通便利  
• 乘坐 Skytrain 二、三十分钟可抵达温哥华市中心   
• 图书馆、补习机构及娱乐场所（如购物中心、电影院等）等一应俱全
• 社区和体育中心配备游泳池、网球场、篮球场、溜冰场、体育馆以及艺术、 

舞蹈和音乐设施
• 拥有两所名列前茅的高等教育机构：西蒙弗雷泽大学和不列颠哥伦比亚理工学

院，距离不列颠哥伦比亚大学仅 30 分钟的车程
• 全年举办各类社区节日和文化活动
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我们的学术成就

 本拿比学区拥有 41 所小学（学龄 5 - 12 岁的学生）和 8 所中学 
（学龄 13 - 18 岁的学生）。所有学校均已获得不列颠哥伦比亚省 
教育部的认证。

教学实力：
• 本拿比学区拥有加拿大规模最大的大学先修课程之一 
• 两所位于本拿比的学校获选可以提供权威的大学先修顶点课程文凭
• 获得大量高等教育奖学金
• 为申请大学的留学生提供支持
• 众多学生被不列颠哥伦比亚大学、多伦多大学、滑铁卢大学、麦吉尔大学、

麻省理工学院、普林斯顿大学、哈佛大学等顶级名校录取。
• 多种令人兴奋的选修课程，如法律、商业、机器人、动画、心理学、 

哲学、社会正义、音乐、舞蹈、木工、烹饪等等
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 本拿比各学校都配有最出色的现代设施和技术。

每所中学均配备以下设施： 
• MAC 和 PC 电脑教室
• 科学实验室
• 大型图书馆 
• 舞蹈和戏剧工作室
• 艺术工作室
• 音乐室
• 2 个体育馆

• 举重训练房  
• 户外运动场   
• 机器人实验室   
• 烹饪和纺织实验室
• 工业技术实验室   
• 食堂



阿尔法（Alpha）中学
930 Alpha Avenue | 学生数量：1,100 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程 

特色课程/项目：  
机器人技术证书课程、浸入式法语、戏剧和舞蹈团课程
 
亮点：
• 阿尔法中学能够让留学生在关怀备至和相互支持的环境中轻松结交朋友并寻 

求老师的额外协助 
• 优秀的教学课程可为优秀学生提供一系列大学先修课程
• 配备有大学级别的超级科学实验室   
• 阿尔法中学为符合资格的学生开设专业戏剧和舞蹈团课程  
• 广泛的视觉和表演艺术项目，包括：戏剧、器乐与合唱、舞蹈、 

陶瓷与雕塑、设计、素描与绘画以及数字媒体 
• 面向 8-10 年级学生的阿尔法 BETA 项目
• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、 

西蒙弗雷泽大学、阿尔伯塔大学、维多利亚大学、滑铁卢大学

本拿比中部（Burnaby Central）中学
6011 Deer Lake Parkway | 学生数量：1,400 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程  

特色课程/项目：  
合唱表演、烹饪艺术认证
 
亮点：
• 配备有大学级别的超级科学实验室
• 曾荣获大奖的视觉和表演艺术课程选择众多，包括摄影、爵士乐队、合唱团、 

器乐、舞蹈、剧本写作和导演等
• 本拿比中心中学以体育课程闻名，获得的省级体育冠军数量位居不列颠哥伦 

比亚省所有学校之首。每年有 30 多支不同的运动队参赛
• 所有学生都积极参加多种多样的课外活动、服务活动和志愿者活动
• LEED（能源与环境设计领导力）金级认证建筑
• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、多伦多大学、 

西安大略大学、约克大学、康考迪亚大学、卡尔顿大学、麦克马斯特大学、 
皇后大学、麻省理工学院、波士顿大学、迈阿密大学、温哥华艺术学院
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伯恩克里克（Byrne Creek）中学
7777 18th Street | 学生数量：1,050 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程  

特色课程/项目：  
视觉和表演艺术证书课程、媒体艺术行业培训、商务和信息技术、机器人技术、
表演舞蹈团
 
亮点：

 • 我们的留学生满意度稳居第一  
• 凭借优秀的视觉与表演艺术课程闻名世界，包括媒体艺术、舞蹈、戏剧、 

音乐和视觉艺术  
• 范围广泛、高度知名的舞蹈课程 – 舞蹈编排、演出公司、各类舞蹈 
• 音乐剧制作实力强劲  
• 配备最新高科技设备，包括六个电脑教室、一个超级科学实验室和一个 

实现了计算机管理的图书馆  
• 多支校园体育运动队和多个课外俱乐部  
• 包括对话中心在内的现代化设施，让学生可以参与国际演讲和全球讨论
• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、 

西蒙弗雷泽大学、西安大略大学、阿尔伯塔大学、滑铁卢大学、 
爱丁堡大学（英国）、西伦敦大学（英国）

本拿比山（Burnaby Mountain）中学
8800 Eastlake Drive | 学生数量：1,450 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程  

特色课程/项目：  
领导学、社会正义、酒店管理、环境研究、舞蹈、西蒙弗雷泽大学足球项目
 
亮点：
• 该校学生在地区、省里以及全国举行的数学、媒体艺术、戏剧、写作、 

音乐、舞蹈、辩论和体育运动竞赛中表现优异
• 学校拥有一个充满活力的学生社区，拥有 30 多个运动队， 

并且学生主导的理事会和课后俱乐部（如艺术俱乐部、动漫俱乐部、 
舞蹈队、滑雪/单板滑雪和高尔夫俱乐部）参与率很高 

• 丰富多彩的视觉和表演艺术课程，包括：合唱、爵士声乐、管乐队、 
爵士乐队、管弦乐队、舞蹈、戏剧/剧场课程和制作、导演和剧本写作

• 足球项目包含由西蒙弗雷泽大学的教练所提供的专业训练和经调整的 
学术课程

• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、多伦多大学、
麦吉尔大学、约克大学、西蒙弗雷泽大学、维多利亚大学
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本拿比北部（Burnaby North）中学
751 Hammarskjold Drive | 学生数量：1,650 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程；大学先修（AP）Capstone 文凭 

特色课程/项目：  
财务会计、弦乐队、哲学、机器人技术、电影和广播、艺术强化课程、 
冰球培训班、大学先修顶点课程文凭
 
亮点：
• 2022 年全新开学
•  本拿比北部中学提供的大学先修（AP）课程是全加拿大同类课程中规模最大

的之一，并且过往的学生考试成绩优异
• 该校是加拿大少数几所提供知名大学先修顶点课程文凭的学校之一
• 该校开设了不列颠哥伦比亚规模最大的视觉和表演艺术课程，包括数码录音、

新闻摄影、音乐会合唱团
• 加拿大为数不多的拥有 75 件乐器军乐队的学校之一
• 3D 建模和动画
• 本拿比北部中学冰球培训班是一门男女生皆可参加的技能发展课程， 

学生可于在校期间训练其冰球技能
• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、多伦多大学、 

滑铁卢大学、西安大略大学、约克大学、卡尔顿大学、麦吉尔大学、 
皇后大学、普林斯顿大学、加州大学洛杉矶分校、波士顿学院、伦敦大学 
（英国）、华威大学（英国）

本拿比南部（Burnaby South）中学
5455 Rumble Street | 学生数量：1,850 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程；大学先修（AP）Capstone 文凭 

特色课程/项目：  
商务、交响乐团、3D 艺术和设计、电视制作、烘焙和餐饮、健身教练证书课程
 
亮点：
• 本拿比南部中学的大学先修（AP）课程是本拿比同类课程中规模最大的之一， 

也是加拿大少数几所获选提供知名大学先修顶点课程文凭的学校之一 
• 该校开设有优秀的商业教育课程，课程包括经济学、创业学、 

市场营销和旅游 
• 思科网络技术学院 
• 提供丰富的视觉和表演艺术课程，包括交响乐团、爵士乐队、合唱团、爵士

声乐合唱
• 本拿比南部中学配备一流设施，包括 Michael J. Fox 剧院，这是一间设备齐

全的电视节目制作工作室以及专业录音棚
• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、多伦多大学、

麦吉尔大学、约克大学、阿尔伯塔大学、西蒙弗雷泽大学、华盛顿大学、 
萨克逊大学（荷兰）、牛津大学（英国）
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凯里布山（Cariboo Hill）中学
8580 16th Avenue | 学生数量：650 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程 

特色课程/项目：  
工程预科课程、法律、制图、浸入式法语、学生政府、机器人技术、IT 学院 
（游戏、网络安全、MOS）、排球培训班
 
亮点：
• 独一无二的工程基础课程，为有意在高等教育阶段研究工程的学生提供充分

的准备。项目核心课程旨在满足不列颠哥伦比亚大学、西蒙弗雷泽大学和 
不列颠哥伦比亚理工学院工程系的录取要求

• 凯里布山中学的规模较小，能够为留学生营造温暖如家的环境，从而让学生
轻松结交朋友并获得老师的帮助

• 获得高校奖学金的学生比例高
• 优秀的视觉和表演艺术课程，课程包括电影研究、摄影、合唱团、舞蹈、 

表演、戏剧制作、管乐队和爵士乐队
• 一系列技术相关教育课程，包括绘图、金属加工和木工 
• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、 

西蒙弗雷泽大学、维多利亚大学、艾米丽卡尔艺术大学

马斯克洛（Moscrop）中学
4433 Moscrop Street | 学生数量：1,400 人
开学日期：9 月、2 月
大学先修（AP）课程 

特色课程/项目：  
机器人技术、心理学、BCIT 健康科学证书、舞蹈、领导力课程、导师辅导
 
亮点：
• 马斯克洛中学因其高学术标准和成绩而获得高度认可 
• 马斯克洛中学毕业生得到的奖学金总计超过 150 万美元，大大高于不列颠哥

伦比亚省学校的平均水平 
• 该校拥有一流的教学设施，包括一个超级科学实验室、多个计算机房、 

一流的舞蹈室和音乐室
• 优秀的视觉和表演艺术课程，包括音乐、绘画、制陶、舞蹈、导演和剧本 

写作 
• 学生踊跃参与课外俱乐部和团队，例如排球、滑雪/单板滑雪、篮球、 

羽毛球、足球、体操、高尔夫和英式橄榄球 
• 本校留学生曾被众多不同院校录取，有不列颠哥伦比亚大学、 

西蒙弗雷泽大学、多伦多大学、麦吉尔大学、滑铁卢大学、 
维多利亚大学、艾米丽卡尔艺术大学、伦敦大学学院（英国）
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国际学生支援

 海外留学生（尤其是未成年留学生）有着一些特殊需求。学校为学生提
供的支持是家长与学生择校时关键的决定性因素之一。来到一个新国家后，
学生在适应当地生活时通常需要帮助。由于大多数本拿比留学生并无家长和
家人的陪伴，因此需要额外的特殊关怀与关心。我们为本拿比的学生提供一
系列支持服务，让他们更加能够顺利地完成学业。

我们的中学留学生支持项目的特色如下： 
• 为期一周的丰富迎新活动，包括学校参观、选课、宣讲会和当地短途旅游
• 精心挑选的寄宿家庭，随时随地提供帮助，随叫随到
• 高校信息发布活动
• 雅思 (IELTS) 和学术能力测验 (SAT) 准备课程 
• 免费课后同伴辅导
• 定期到旅游胜地短途旅游
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我们的协助团队包括：

• 国际教育办公室驻有多语人员团队

• 负责国际教育的副校长派任于每所学校。此资深行政职位负责监督国际学生和学
生各自学校的课程

• 国际学生专员（International Student Assistant）派驻于每所中学校。此人
员会注意学生健康、出席和学业进度，提供学生在课程与学校生活的多方面资源 

• 寄宿家庭协调人服务所有本拿比要求的寄宿家庭。24 小时全天服务，学生可随
时向协调人提出任何关于兰加拉（Langara）寄宿家庭问题

• 学校顾问驻于每所学校，协助学生规划时间表、进行课程变更、学术顾问指导、 
个人咨询，以及协助规划申请高等教育机构



提供真实的加拿大体验

 通过参加冰球、山地自行车、划独木舟、国际象棋、合唱团等活动， 
轻松融入 本拿比，真切体验加拿大。本拿比各学校和国际办公室全年提 
供短途旅游计划，可游览不列颠哥伦比亚省及其他地区的旅游胜地。 
学生可以参与众多校园俱乐部、运动活动和课外活动。
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学校俱乐部示例
• 国际象棋
• 合唱团
• 辩论
• 数学
• 体育运动
• 体操
• 联合国

留学生短途旅游示例 
• 洛基山之旅
• 滑雪/单板滑雪
• 维多利亚观光
• 鲸鱼观赏
• 育空极光和狗拉雪橇之旅

课外活动示例 
• 志愿者活动
• 舞蹈表演
• 校内体育运动
• 同伴辅导
• 音乐表演
• 剧院
• 领导学

学校短途旅游示例 
• 温哥华水族馆
• 史丹利公园
• 冰球赛
• 滑冰
• 雪鞋健行
• 激光射击游戏
• 保龄球
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 不列颠哥伦比亚的学校会在特定季节开展相应的校内体育运动。例如：

秋季/冬季：
• 排球、男子足球、橄榄球、越野跑、游泳、摔跤、女子曲棍球

冬季：
• 篮球、乒乓球、体操、滑雪/单板滑雪

春季：
• 羽毛球、女子足球、田径、网球、排球、高尔夫、橄榄球、极限飞盘、曲棍球、

无板篮球

体育培训班 – 本拿比设有 3 个体育培训班，培训班的学生可将经修改的中学教学课
程与运动技能提升训练相结合。需要填写单独的申请表并缴纳额外费用。 
• 足球 – 本拿比山中学西蒙弗雷泽大学足球培训课程
• 冰球 – 本拿比北部中学冰球培训班
• 排球（常规和精英）– 凯里布山中学



家庭寄宿

 让学生有机会与加拿大家庭一起生活。家庭寄宿包括一日三餐、 
私人卧室，每个家庭最多住 2 名留学生。

 本拿比的所有寄宿家庭都是加拿大居民，讲英语且有留宿学生的经验。

学生可以在家庭寄宿申请表上注明他们想与哪种家庭住在一起。学校会根据该信息
将学生与最适配的家庭搭配起来。

与加拿大大多数公立学区一样，本拿比不提供学生宿舍。

与学生宿舍相比，家庭寄宿有哪些益处？

• 家庭寄宿能为年轻学生提供稳定而安全的个人环境，而学生宿舍通常会安排 
一名成人照顾一大群学生。在本拿比，每个寄宿家庭只安排 2 名留学生 

• 家庭寄宿让学生能够完全沉浸于加拿大文化之中。这种沉浸式体验有助于学生 
适应学校生活并更快取得成功。住在宿舍的大多数学生需要主动寻求文化体验，
因为他们周围通常围绕着其他留学生而非加拿大本地人，这会减缓他们适应 
加拿大生活和加拿大教育制度的速度 

• 住在寄宿家庭的学生可以和寄宿家庭成员练习英语。在学生宿舍中，学生很容易
与来自同一国家/文化背景的学生呆在一起，并用母语交谈 

• 寄宿家庭能为学生供应家常菜，而学生宿舍通常仅供应食堂菜式 
• 住在本拿比寄宿家庭的学生有自己的私人卧室和书桌，而住在宿舍的学生必须与

其他学生共享卧室和学习区域
• 寄宿家庭经过精心挑选以满足学生的偏好，而学生宿舍秉持“统一标准”

14



来自学生的评价：
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        我之所以选择本拿比，是因为这里有加拿大规模最大的 AP（大学先修）课程项目。我目前上了 5 门 
AP 课程。AP 课程虽然很难，但能推动我获得学业上的成功，帮助我为大学生活做准备。我对学校感到最
满意的是充满竞争的学习环境。这里的学生都以高标准要求自己。这不仅体现在他们的学习成绩上，也体
现在学校生活的其他方面，比如体育运动队。我会向其他学生推荐本拿比，因为这里的社区环境安全， 
英语学习氛围良好，让学生获得更大的进步。 Tong Wang - 中国

      在本拿比学习对我来说是一次非常充实的经历，不仅在学术上，而且个人方面也是如此。与墨西哥的
学校相比，本拿比学校提供的机会非常多。学生可选择的科目有很多。老师们都善解人意并且博学多识。
学校还提供许多活动供学生参与，因此很难不找到自己喜欢的东西。Winnie Chiu Castillo - 墨西哥

      在本拿比学习期间，我学到了很多有价值的东西，尤其是关于机器人的知识。这实在太棒了。我甚至
还赢得了一个机电一体化奖项。总的来说，这是一次极好的体验，让我取得了进步，并给我打开了许多机
会的大门。但学校只是这种经历的一部分。我结交了一群新朋友，这种友谊将持续一生。我和寄宿家庭一
起做了很多事情，尤其是我的两个寄宿兄弟。我探索了加拿大的大自然，最重要的是学习了英语。我很高
兴去了本拿比。那里的经历已经成为我的许多美好的回忆。Jacob Eim - 捷克共和国

       我选择本拿比，是因为这里的教育质量高，学校有很多富有趣味的设施和课程，本拿比周边交通便利，
去温哥华逛街、到附近爬山看海都很方便。我喜爱科学课，喜爱参加众多体育项目，喜爱课外俱乐部，喜爱
锻炼领导能力的机会。大自然很神奇。这里的经历让我更加成熟独立，我也发现了许多以前做不到的事情。 
Natalia Monterrubio - 西班牙

       本拿比学校的老师非常好。相比一般学校，这里的学校课堂更加重视个人学习，学习效果更好。这里还
有高质量的课外活动、设施和设备。本拿比的学校各有不同，都有着自己的特色。本拿比位于大温哥华地
区，风光秀丽，人们思想开明。这里有着多元文化，很容易交到朋友，最大程度拓展海外学习体验。 
这是我一生中最美好的一年。 Johannes Racherbaeumer - 德国

       我认为这里的教育体系是世界上最好的之一。这里的学校很现代。你会学到一种不同的学习方式，这个
方式对我来说更有效、更有趣。我顺利地毕了业。这里的学校很现代，并且非常多元化，令我为之着迷。
这段经历会让你大开眼界，给你带来一个新的视角，并有助于个人的成长。本拿比是一座安全的城市， 
公共交通系统高效，人们友善且乐于助人。我推荐大家尝试这种经历，去体验加拿大的生活！  
Francesca Novello – 意大利

        本拿比公立学校的质量与土耳其的私立学校一样好，甚至更好。我学习了必修的科目，并选修了自己
喜欢的科目。这让我能够专注于自己真正想做的事情。在这里，你的高中生活会让你感到享受。你会留下
许多宝贵的回忆，会实现个人的成长。本拿比的生活让我看到了人们的多样性，并了解到这一点的重要性。 
来到这里是我一生中最好的经历。在这里的每一刻都非常宝贵。我将在温哥华继续深造。  
Deniz Somuncuoglu - 土耳其 

        本拿比老师的教学方式非常清晰。每位老师的教学风格不一样，但都很有帮助。我们希望挖掘每位学
生最好的潜力。我也从与朋友一起做事情和尝试新学科（比如体育课和其他运动项目）的过程中获得了很多
经验。我将一直在这里学习到中学毕业，然后继续深造。本拿比文化多元，人们很友好。你在这里会学习到
很多。记住，旅行能开拓我们的眼界。Lily Nguyen - 越南 
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