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從此處開始，締造美好未來

 為什麼學生紛紛選擇本拿比
• 絕佳的地點 – 鄰近溫哥華市中心、海灘、滑雪山區，並且有大片綠地的城市環境
• 便利的大眾運輸交通工具
• 卓越的學術聲譽 – 名列全加拿大最大型大學先修 (AP) 課程之一，包括兩所提供

菁英大學先修 (AP Capstone) 文憑課程的學校
• 多所學校供選擇 – 41 所小學（幼稚園 - 7 年級）和 8 所中學（8 年級 – 12 年級）
• 種類眾多的學校課程 – 視覺與表演藝術、IT 學院、體育與語言等課程 
• 提供國際學生校內外支援
• 先進設施和最新科技
• 廣泛的課外活動 – 學校社團、遊覽、社區運動和休閒設施
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地點完美

 本拿比市位居大溫哥華地區中心，擁有安全、以家庭為主的街鄰， 以及強烈的社區意識。
本拿比的特色如下： 
• 綠意盎然，距離當地山峰、海洋只有幾分鐘路程，坐擁波光粼粼的湖泊和蒼鬱的公園
• 便捷的公共交通遍布本拿比及周邊地區  
• 搭乘 Skytrain 20-30 分鐘即可抵達溫哥華市中心   
• 具備各種服務，如圖書館和家教學院，以及精選娛樂，像是購物商場、休憩中心和 

電影院等
• 社區體育中心配備有游泳池、網球場和籃球場、冰環、健身房及藝術、舞蹈和音樂設

施等
• 設有兩間名列前茅的高等教育機構：西門菲沙大學和英屬哥倫比亞省理工學院， 

距離英屬哥倫比亞大學僅 30 分鐘車程
• 全年舉辦社區節慶和文化活動
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我們的學術成就

 本拿比校區設有 41 間小學 (學齡 5 - 12 歲)，以及 8 間高中  (學齡 13 - 18 歲)。所有學校均通過英屬哥倫比亞省教育局認可。
學術優勢：
• 本拿比校區有名列全加拿大最大型大學先修 (AP) 課程之一 
• 兩所本拿比學校提供一流大學先修 Capstone 文憑
• 極多學生榮獲高等教育獎學金
• 提供國際學生進入大學的支援
• 許多學生申請通過進入一流大學，包括英屬哥倫比亞大學、多倫多大學、 

滑鐵盧大學、麥基爾大學、麻省理工學院、普林斯頓大學、哈佛大學等。
• 提供眾多有趣的選修課程，如法律、商業、機器人學、動漫、心理學、哲學、 

社會公義、音樂、舞蹈、木工、烹飪等。
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 本拿比學校擁有最好的先進設施和科技
各中學均配備以下設施： 
• MAC 和 PC 電腦教室
• 科學實驗室
• 大型圖書館 
• 舞蹈與戲劇工作室
• 藝術工作室
• 音樂教室
• 兩座體育館

• 重量訓練室  
• 戶外運動場   
• 機器人實驗室   
• 烹飪與紡織實驗室
• 工業科技實驗室   
• 學生餐廳



Alpha 中學930 Alpha Avenue | 學生人口： 1,100 人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程 
特殊課程：   機器人學認證課程、法文課程、戲劇與舞蹈團 特點： 
• Alpha 為國際學生提供溫暖且相互支持的環境，以便輕鬆認識朋友， 並且向老師尋求其他協助 
• 教學課程紮實，並針對成績出色的學生提供一系列大學先修課程
• 大學等級的科學超級實驗室   
• Alpha 為符合資格的學生提供特殊的戲劇與舞蹈團課程  
• 廣泛的視覺与表演藝術課程，具體包括：戲劇、樂器與合唱音樂、舞蹈、 陶瓷與雕塑、設計、繪畫及數位媒體 
• 面向8-10高年級學生的 Alpha Beta 項目
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、西門菲莎大學、 亞伯達大學、維多利亞大學、滑鐵盧大學

Burnaby Central 中學6011 Deer Lake Parkway | 學生人口：1,400 人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程 
特殊課程：  合唱表演、烹飪藝術認證課程 特點： 
• 大學等級的科學超級實驗室
• 榮獲獎項的視覺與表演藝術項目，有眾多選擇方向，具體包括：攝影、  爵士樂團、合唱團、樂器演奏、舞蹈、編劇、導演等課程
• 本拿比中央中學以體育課程而著名，是英屬哥倫比亞省學校中贏得最多體 育項目全省冠軍的學校。每年有30多個不同的運動小組
• 活躍的學生團體廣泛參與課外活動、服務及義工活動
• LEED（能源及環保設計領先地位）金質認證建築
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、多倫多大學、 西安大略大學、約克大學、康克迪亞大學、卡爾頓大學、麥克馬斯特大學、 皇后大學亞伯達大學、麻省理工學院、波士頓大學、邁阿密大學、 溫哥華藝術學院
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Byrne Creek 中學7777 18th Street | 學生人口: 1,050 人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程 
特殊課程：  視覺與表演藝術認證課程、媒體藝術產業訓練、商業與資訊科技、機器人學、 舞蹈表演團 特點： 

 • 學生滿意度持續獲得國際學生評選為第 1  
• 以出色的視覺與表演藝術課程揚名，包括媒體藝術、舞蹈、戲劇、 音樂與視覺藝術  
• 廣泛且高知名度的舞蹈課程 - 編舞、表演公司、各種舞蹈流派 
• 紮實的音樂劇場製作  
• 具備最新技術，包括六間電腦教室、一間科學超級實驗室， 以及一座電腦化的圖書館  
• 眾多體育校隊與課後社團  
• 先進設施包括視像會議中心，可供學生參與國際演講和全球討論活動
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、西門菲沙大學、 西安大略大學、亞伯達大學、滑鐵盧大學、英國愛丁堡大學、英國西倫敦大學

Burnaby Mountain 中學8800 Eastlake Drive | 學生人口：1,450 人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程 
特殊課程：  領導課程、社會正義、飯店管理、環境研究、舞蹈、西門菲莎大學足球課程 特點： 
• 學生在數學、媒體藝術、戲劇、寫作、音樂、舞蹈、辯論和體育領域，於地區級、 省級和全國級別的競賽中表現優異
• 學校擁有活躍的學生社團，包括 30 多支運動隊伍，學生也積極參與學生會和 課後社團，例如藝術社團、動漫、舞蹈隊、滑雪/滑雪板及高爾夫
• 提供多項選擇的視覺和表演藝術課程，包括合唱團、聲樂爵士、管樂團、 爵士樂隊、管絃樂團、舞蹈、戲劇/劇場課程及製作、導演與編劇
• 足球課程將西門菲莎大學教練提供的專業訓練和精心調整的學術課程 結合為一體
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、多倫多大學、 麥基爾大學、約克大學、西門菲莎大學、維多利亞大學
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Burnaby North 中學751 Hammarskjold Drive | 學生人口：1,650人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程；大學先修 (AP) Capstone 文憑 
特殊課程：  財務會計、弦樂團、哲學、機器人學、電影與廣播、藝術進修課程、冰上曲棍球學院、 大學先修 (AP) Capstone 文憑 特點： 
• 這是一所全新的學校，將於2022年開學
• Burnaby North 提供加拿大境內最大規模的大學先修 (AP) 課程， 學生在入學測驗中也履創佳績
• 名列加拿大少數幾間提供一流大學先修 Capstone 文憑的學校之一
• 本校提供英屬哥倫比亞省最大規模的視覺與表演藝術課程之一， 包括數位錄音、新聞攝影、演唱會合唱團
• 是加拿大為數不多的擁有75人樂儀隊的學校之一
• 3D建模與動畫
• Burnaby North 冰上曲棍球學院提供技術發展課程 ， 男女學生不僅能到校上課，也可增進曲棍球技術
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、多倫多大學、 滑鐵盧大學、西安大略大學、卡爾頓大學、麥基爾大學、皇后大學亞伯達大學、 普林斯頓大學、加州大學洛杉磯分校、波士頓學院、英國倫敦大學、英國華威大學

Burnaby South 中學5455 Rumble Street | 學生人口：1,850 人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程；大學先修 (AP) Capstone 文憑 
特殊課程：  商業、交響樂團、3D 藝術與設計、電視製作、 烘培與餐飲、健身教練認證課程 特點： 
• Burnaby South 提供本拿比地區最大規模的大學先修課程之一， 且是加拿大少數幾間提供一流大學先修 AP Capstone 文憑的學校之一 
• 學校提供出色的商務教育課程，包括經濟、企業管理、行銷和旅遊課程 
• 思科(CISCO)網絡學院 
• 提供大量視覺與表演藝術課程，包括交響樂團、爵士樂隊、合唱團及爵士合唱團
• Burnaby South 擁有一流設施，包括以著名的本拿比演員 Michael J. Fox  命名的劇院、配備齊全的電視製作工作室，以及專業的錄音工作室
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、多倫多大學、 麥基爾大學、約克大學、亞伯達大學、西門菲莎大學、華盛頓大學、 荷蘭莎格森專業大學、英國牛津大學
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Cariboo Hill 中學8580 16th Avenue | 學生人口：650 人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程 
特色課程：  工程先修課程、法律、製圖設計、法語課程、學生自治會、機器人學、資訊技術學院 （游戲、網絡安全、管理操作系統）、排球學院 特點： 
• 獨特的工程基礎課程，為有意在中學畢業後階段主修工程的學生提供萬全準備。核心課程的設計符合英屬哥倫比亞大學、西門菲沙大學和英屬哥倫比亞省理工學院的入學門檻要求
• 儘管規模不大，Cariboo Hill 中學為國際學生為國際學生提供了如同家庭般的溫暖環境，可以很容易交到朋友，並獲得老師的各項協助
• 極高比例的學生榮獲高等教育獎學金
• 紮實的視覺與表演藝術課程，其中包括電影研究、攝影、合唱團、舞蹈、表演、 劇場製作、管樂團和爵士樂隊等課程
• 提供眾多技術相關教育課程，包括製圖設計、金屬製品和木工 
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、西門菲沙大學、 維多利亞大學、艾蜜莉卡藝術及設計大學

MOSCROP 中學4433 Moscrop Street | 學生人口：1,400 人開始日期： 9月、2月大學先修 (AP) 課程 
特殊課程：   機器人、心理學、卑詩省理工學院健康科學認證、舞蹈、領導課程、導師課程 特點： 
• Moscrop 以高學術水準和成績著稱 
• Moscrop 畢業生獲得的獎學金總額通常超過 150 萬加幣，遠超出英屬哥倫比 亞省內各校的平均水準 
• 學校配備頂級設施，包括一間科學超級實驗室、多間電腦教室，以及第一流的 舞蹈與音樂工作室
• 並提供豐富的視覺和表演藝術課程，包括音樂、繪畫、素描、陶藝，以及舞蹈、 導演和編劇 
• 該校學生皆積極參與各項課後社團和運動隊伍，例如排球、滑雪/滑雪板、籃球、 羽毛球、足球、體操、高爾夫球和橄欖球 
• 過去在本校的留學生曾被許多學院錄取，有英屬哥倫比亞大學、西門菲沙大學、 多倫多大學、麥基爾大學、滑鐵盧大學、維多利亞大學、艾蜜莉卡藝術及設計大學、英國倫敦大學學院
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國際學生支援

 留學海外的國際學生，特別是未成年學生，有許多特殊需求。學生支援是家長和學生決定求學地點的關鍵決定因素之一。為適應新到國家的生活，學生通常需要幫助，同時我們大多數的本拿比國際學生在這裡並沒有家長和家人陪同，因此學生需要也應受到額外的特殊照顧和關心。藉由提供本拿比學生廣泛的支援服務，學生在此順利完成學業的機會很高。
我們的國際中學生支援內容包括： 
• 為期七天內容廣泛的迎新週，包括學校導覽、選課、資訊說明和當地遊覽
• 謹慎挑選寄宿家庭，並提供24小時待命的協助
• 高等教育資訊活動
• IELTS 與 SAT 準備課程 
• 免費課後同儕家教
• 觀光勝地定期遊覽
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我們的支援人員包括：
• 國際教育辦公室駐有多語人員團隊
• 負責國際教育的副校長派任於每所學校。 此資深行政職負責監督國際學生和學生各自學校的課程
• 國際學生專員（International Student Assistant）派駐於每所中學校。 此人員會注意學生健康、出席和學業進度，提供學生在課程與學校生活的多方面資源 
• 寄宿家庭協調人服務所有本拿比要求的寄宿家庭。 24小時全天服務，學生可隨時向協調人提出任何關於蘭加拉（Langara）寄宿家庭問題
• 學校顧問駐於每所學校，協助學生規劃時間表、進行課程變更、學術顧問指導、 個人諮詢，以及協助規劃申請高等教育機構 



提供最道地的加拿大生活體驗

 包括曲棍球、越野單車、獨木舟、西洋棋或合唱團在內，人人都能在 Burnaby 輕鬆參與活動，獲得真正的加拿大生活體驗。本拿比的學校與國際學生辦公室全年提供遊覽課程，參觀英屬哥倫比亞省內外的旅遊景點。 學生可以參與眾多校園俱樂部、運動活動和課外活動。
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學校社團範例
• 西洋棋社
• 合唱團
• 辯論社
• 數學社
• 體育社
• 體操
• 聯合國社
國際學生遊覽範例 
• 洛磯山旅遊
• 滑雪 / 滑雪板活動
• 維多利亞市觀光
• 賞鯨
• 育空極光和狗雪橇旅遊

課後活動範例 
• 志工社
• 舞蹈表演
• 校內體育活動
• 同儕家教
• 音樂演出
• 劇場
• 領導
校本式遊覽範例 
• 溫哥華水族館
• 史丹利公園
• 冰上曲棍球比賽
• 溜冰
• 雪地健行
• 鐳射槍光束射擊
• 保齡球



13

 英屬哥倫比亞學校的校內運動依季節安排進行。例如：
秋/冬季
• 排球、男子足球、橄欖球、越野賽跑、游泳、摔跤、女子曲棍球等
冬季
• 籃球、乒乓球、健身、滑雪/滑板滑雪
春天
• 羽毛球、女子足球、田徑、網球、排球、高爾夫球、橄欖球、極限飛盤、旱地曲棍球、英式籃球
體育學院 – 本拿比擁有3 所體育學院，學生可將精心調整的高中課程和體育技能發展訓練結合為一體。 須另以申請表提出申請，並繳付額外費用  。
• 足球 - Burnaby Mountain 中學的西門菲沙大學足球課程
• 冰上曲棍球 - Burnaby North 中學
• 排球（常規排球及精英流）- Cariboo Hill 中學



寄宿住所
 學生有新增的機會與加拿大家庭同住。寄宿住所提供每日三餐、私人臥室，每個家庭接納最多 2 名國際學生。
所有的本拿比寄宿家庭均為加拿大居民、講英語，而且具有接待學生的經驗。
學生可在寄宿家庭申請表上載明希望同住的家庭類型。然後此資訊將用來幫助學生找到最合適且可接待的寄宿家庭。
一如加拿大多數公共校區，本拿比不提供學生宿舍。
相較於學校宿舍，寄宿家庭有哪些優點？
• 寄宿家庭為年少學生提供個人化、穩定且安全的居住環境，而學校宿舍通常是由 

一位成人照顧一群人數較多的學生。在本拿比，每個寄宿家庭只安置兩名國際學生 
• 寄宿家庭讓學生能完全沉浸於加拿大文化中。這樣的沉浸式經驗，有助於學生 

適應學校生活，能更快達到求學成功。住校的學生大多得自己主動尋求文化經驗， 
因為他們身邊圍繞的通常是其他國際學生而非加拿大當地人，也因此延緩他們適應
加拿大的生活和學校體系 

• 寄宿的學生可與接待家庭練習英文。但是住宿舍很容易只跟來自同樣國家 / 文化 
的學生相處，持續說自己的母語。 

• 寄宿家庭提供學生的是家庭自己烹調的食物，而學校宿舍通常只提供學生餐廳外食 
• 在本拿比寄宿家庭的學生有自己私人的房間和書桌，相對地，住校生則必須與其他

學生共用臥室與讀書空間
• 寄宿家庭是經過謹慎選擇，以符合學生的偏好，住校則是「一體適用」的環境
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來自學生的評價：
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          我選擇本拿比因為這裡有加拿大最多的大學先修課程。目前我正在上 5 門大學先修課。大學先修課程雖然挑戰性大，但這可以促使我在學業上有所成就，幫助我預先準備大學生活。我最喜歡學校的地方就是這裡有競爭性的學術環境。我學校的同學們對自己的要求都非常嚴格。他們不僅在學術表現上對自己要求，同時在諸如參加運動團隊等學校生活的其他方面也是如此。我會建議其他學生到本拿比讀書，因為這裡的社區安全，是學習英文的良好環境，並且能驅動你成就更多。 Tong Wang - 中國 

          在本拿比求學對我來說是一段很有成就感的經歷，不僅是指學業方面，也包括個人成長。與墨西哥相比， 本拿比學校提供的機會非常多。可供學生選擇的科目非常多。老師知識淵博又善解人意。學校還為學生提供很多可以參加的活動，因此很難找不到自己喜歡做的事情。 Winnie Chiu Castillo - 來自墨西哥

          在本拿比求學期間我學到了很多有價值的東西，尤其是機器人專業方面。簡直令人難以置信。我甚至獲得了機電一體化獎。總之，這是一次非常好的經歷，它讓我大大進步，並為我帶來了許多機會。不過，學校也僅是整個經歷中的一部分。我在這交到許多朋友，我們的友誼將伴我終身。我和寄宿家庭一起做了很多事情，尤其是與他們的兩個兄弟。我在這里探索了加拿大的自然 境，最重要的是學好了英語。我很高興來到本拿比。在這的生活，給我留下了許多美好的記憶。Jacob Eim - 來自捷克共和國

          因為具備高品質教育水準，我選擇了本拿比，學校有許多有趣的設施與課程，本拿比周邊交通前往溫哥華、海邊山區都很方便。我非常喜歡有各式各樣的活動可供選擇，有科學課程，可以參與許多運動課程，另外還有課後社團和領導訓練活動。大自然真是神奇。這次經驗讓我更成熟而且獨立，並且發現完成許多過去無法完成的事。 Natalia Monterrubio - 西班牙

          本拿比學校有非常優秀的老師。課程注重個人更甚於全體，有助於有效的學習。另外，有高品質的課後活動、設施與器材。每一所本拿比學校都有些許不同處，也各有自己的風格。本拿比位在大溫哥華地區一處很好的地方，擁有美麗的景點和思想開放的居民。高度多元文化，容易結交朋友，讓您擁有最佳出國念書體驗。這是我人生中最棒的一年。 Johannes Racherbaeumer - 德國

          我認為，這裡的教育體系是世界最佳之一。這裡的學校很先進。你會學習到不同的學習方式，我覺得對我來說更為有效也很有趣。我能夠畢業。這裡的學校很先進，並且極具多樣性，這一點很吸引我。這種經歷會讓你大開眼界，帶給你一個看待世界的新視角，幫助你實現個人成長。本拿比是一個很安全的城市，這裡的公共交通系統很高效，這裡的人善良又樂於助人。我建議大家都來此體驗一下加拿大生活！ Francesca Novello –  來自義大利

          本拿比的公立學校質量堪比土耳其的私立學校，甚至更好。我完成了畢業所需完成的科目學習，同時選修了自己想學的科目。這使我能專注於自己真正想做的。你在這裡將度過非常愉快的高中時光。你會留下很多珍貴的記憶，你個人會得到成長。在本拿比生活讓我看到了我們是一個多麼多樣化的群體，我認識到了這一點的重要性。來到本拿比是我一生中最好的經歷。我在這裡度過的每一刻都很珍貴。我將在溫哥華繼續自己的專業進修課程學習。 Deniz Somuncuoglu - 來自土耳其

          本拿比的教學方式非常清晰。同時，每個老師都有自己的不同風格，全部老師都樂於助人。他們希望把每一位學生最好的一面激發出來。另外，通過與朋友協作及嘗試學習新科目，我獲得了很多經驗，如體育和其他運動。我將在這裡待到畢業，然後繼續自己的高等教育學習。本拿比是一個多文化的地方，這裡的人都很好。 在這裡 ，你會學到很多東西。記住，旅行能使人打開眼界。Lily Nguyen - 來自越南
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